
 

 

 

  

 

 

 

 

 

Sicherheit und Verhalten im Sportunterricht 

Liebe Eltern, 

der Sportunterricht an der Grundschule eröffnet den Kindern vielfältige Bewegungs- und 

Körpererfahrungen mit dem Ziel, die Freude an der Bewegung aufrecht zu erhalten. Ein 

abwechslungsreiches Angebot verlangt besondere Sicherheits-vorkehrungen:  

 Sportbekleidung ist für alle verpflichtend:  

Sportshirt, Sporthose (je nach Jahreszeit kurz oder lang),  

Turnschuhe mit heller Sohle und Socken (keine Strumpfhose, aufwendig zu 

knöpfende Kleidungsstücke, etc.). 

 

 Lange Haare müssen vor dem Sportunterricht zusammengebunden werden. 

Bitte immer Ersatzhaargummis im Turnbeutel haben.  

 

 Das Tragen jeder Art von Schmuck ist während des Sportunterrichts nicht erlaubt. 

Schmuckstücke (Ohrstecker, etc.) die sich nicht ablegen lassen, müssen abgeklebt 

werden. Hierfür bitte geeignetes Klebeband mitgeben! 

 

 Die Sportsachen sollen immer in der Schule sein, damit auch spontane oder 

kurzfristige Sportstunden durchgeführt werden können. Vor den Ferien nehmen 

die Kinder den Turnbeutel mit nach Hause.  

 

 Wenn Ihr Kind aus gesundheitlichen Gründen (Erkältung) nicht am 

Sportunterricht teilnehmen soll, so geben Sie Ihrem Kind bitte eine schriftliche 

Entschuldigung mit. 

Kinder, die nicht entsprechend gekleidet sind oder Schmuck tragen, können leider nicht 

am Sportunterricht teilnehmen.  

Die oben genannten Vereinbarungen tragen zu einem verminderten Verletzungsrisiko bei 

und ermöglichen einen reibungslosen Ablauf.   
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