Speiseplan vom Edeka Gotthardt fiir die Grundschule Gerblingerode
November 2026

02.11.2026 - 06.11.2026

09.11.2026 - 13.11.2026

16.11.2026 - 20.11.2026

23.11.2026 - 27.11.2026

30.11.2026

Mdohrensuppe, Baguette,

Nudelsuppe mit Eierstich,

Kartoffelsuppe, Baguette,

Frihlingseintopf, Baguette,

Nirnberger

Monta Woirstchengulasch, Baguette,
g Quark *’ Baguette, Quark 137 Quark V37 ABCE Quark “*7 17EG
Quark ™"
. Spinat und Rihrei mit Milchreis mit Apfelmus, Hahnchenragout mit Kasseler mit Rotkohl und
Dienstag 37 - 7 AC
Kartoffeln ™ Zucker + Zimt Kartoffeln, Gurkensalat Kartoffeln ™
Mitt h Spirelli mit Bolognesesolie, Wourstschnitzel mit Kartoffeln, |Penne mit Carbonara, Obst Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Iittwoc
Obstsalat 7€ Rahmméhrchen »27*F L37AE L3R
. . Fischstabchen mit Schinkenrolichen mit . . .
Schweinebraten mit Rotkohl . Backfisch, Spinat, Reis, rote
Donnerstag A Kartoffelstampf, Tomatensalat|TomatensofRe und Reis 1246
und Kl6Ren 13,47 13,7,10,A€ Griitze +VanillesolRe ™"
Wiener Wirstchen mit . . . . Frikadelle mit Kartoffelstampf
. . Huhnerfrikassee mit Reis, Gemdisestabchen, RahmsofRe 1,3,7,10,A
Freitag Kartoffelstampf, Gewdirzgurke, und Rahmblumenkoh| 137104

7,AB,CE

GrieBbrei

Erbsen und Mahren, Joghurt ’

mit Kartoffeln, Vanillepudding |

1,7,A,B
+ Schokosauce "™

Enthaltene Allergene:

1-Gluten

2 - Krebstiere

w

- Eier & Eierzeugnisse

IS

- Fisch & Fischerzeugnisse

«

- Erdnisse & Erdnusserzeugnisse

o

- Soja & Sojaerzeugnisse

~

- Milch & Milcherzeugnisse

8 - Schalenfriichte
9 - Sellerie & Sellerieerzeugnisse

10 - Senf & Senferzeugnisse

11- nen & nener

12 - Schwefeldioxid und Sulfite
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

Zusatzstoffe:

>

- Konservierungsstoff

]

- Stabilisator

- Antioxidationsmittel

o

- Natriumascorba

o

m

- Natriumnitrit
F - Sduerungsmittel

G - Dextrose

In Suppen und SoBen kénnen Spuren von den Allergenen 6, 9 und 10 enthalten sein.

Anderungen vorbehalten - Stand 23.09.2026




